
Zajęcia dodatkowe po godz. 13.00 - Grupa XII 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 

13.00-14.00  Sesja czytania met.  
G. Domanna w języku 
angielskim w ramach 
innowacji 
pedagogicznej.  
 

 „Ciekawe zagadki dla 
wesołej gromadki”- 
zagadki edukacyjne 
rozwijające myślenie i 
pobudzające 
wyobraźnię. 

 Sesja czytania met.  
G. Domanna w języku 
angielskim w ramach 
innowacji 
pedagogicznej.  
 

 „Kropeczki, kreseczki, 
szlaczki” – ćwiczenia 
grafomotoryczne 
przygotowujące do 
nauki pisania. 

 
 

 Sesja czytania met.  
G. Domanna w języku 
angielskim w ramach 
innowacji 
pedagogicznej.  
 

 „Matematyczne 
podróże małe i duże” – 
zabawy rozwijające 
kompetencje 
matematyczne. 
 
 

 Sesja czytania met.  
G. Domanna w języku 
angielskim w ramach 
innowacji 
pedagogicznej.  
 

 „Ruch to zdrowie!”- 
ćwiczenia 
ogólnorozwojowe , 
pobudzające rozwój 
psychomotoryczny i 
wykształcające 
prawidłowe wzorce 
ruchowe. 
 
 

 Sesja czytania met.  
G. Domanna w języku 
angielskim w ramach 
innowacji 
pedagogicznej.  
 

 Zajęcia Metodą 
Kolorowych Dźwięków 
- bawimy się dźwiękami, 
kolorami i figurami. 
 

14.00-15.00 • „Układam, rysuję, 
szukam i maluję” –
ćwiczenia kształtujące 
sprawności 
psychomotoryczne. 

 
• Praca indywidualna. 
 
 

 „Roztańczone  nóżki” – 
zajęcia zabawowo - 
taneczne. 
 

 Praca indywidualna. 

 „Gimnastyka buzi 
i języka” - ćwiczenia w 
ramach profilaktyki 
logopedycznej. 
 

 Praca indywidualna. 

 „Przyjaciele liczb i 
kolorów” -  zabawy 
matematyczne z 
elementami kodowania. 
 

 Praca indywidualna. 

 

 „Łamigłówki bystrej 
główki”- ćwiczenia 
stymulujące lewą i 
prawą półkulę mózgu. 
 

 Praca indywidualna. 
 

 


